
VIVEZ LA MOBILITÉ CYCLABLE 
AU QUOTIDIEN Venez participer, tester et découvrir les astuces 

pour pédaler vers une routine durable !

MARDI 14 OCTOBRE 2025 DE 11H À 19H - PARVIS DE LA DÉFENSE
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DES QUIZZ MOBILITÉ 
Tentez de gagner 

des équipements vélo 
(antivol, casque...)
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AU PROGRAMME DE 
CETTE JOURNÉE MOBILITÉ

MARDI 14 OCTOBRE 2025 DE 11H À 19H

STAND D’INFORMATION 
Venez nous rencontrer, poser vos 
questions, vous informer sur les aides 
à l’achat, localiser les itinéraires les 
plus sécurisés, les stationnements...

ENTRE 11H ET 19H :
Ateliers d’auto-réparation vélo : 
venez avec votre vélo et découvrez 
toutes les astuces avec un professionnel.

Balades à vélos guidées pour 
identifi er les points d’accès les plus 
pratiques au Parvis de La Défense 
(30 minutes par balade).

CINÉ-DÉBAT
12h à 14h – Dans les locaux du 
Catalyseur de l’innovation.
(Tour Cœur Défense, côté A, rdc).

Participez à un «ciné-débat» autour 
du fi lm Les Roues de l’Avenir, animé par 
l’association « Puteaux à Vélo ».
Ouvert à tous gratuitement sur 
inscription. 

Pour plus 
d’informations,  

scannez ce QR Code


